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Operationsavdelning 1: Ortopedi, ryggkirurgi, ögonkirurgi, hand- och 
plastikkirurgi 
Placeringen på Operationsavdelning 1 innefattar anestesi till all ortopedisk kirurgi inklusive 
komplicerad ryggkirurgi. Dessutom finns samvården med hand- och plastikkirurgi samt 
ögonkirurgi. 
 
Verksamheten innefattar patienter i alla åldrar men många är geriatriska. Anestesierna är 
ofta TCI-TIVA med LMA eller intubation men remifentanil-/gasanestesi samt regional 
anestesi med spinaler och blockader är också vanliga. 
 
Tidig placering (3 månader under år 1) 
ST-läkaren ska under sina första tre månader introduceras i och sedan självständigt kunna 
hantera och sköta enklare ortopediska- och samvårdsingrepp. Under sina första tre månader 
ska ST-läkaren vända sig till specialisterna frikostigt för råd. 
 
ST-läkaren ska kunna redogöra för buklägesfysiologi samt diskutera kring smärtlindring för 
de olika ingreppen. Då ortopeden har många geriatriska patienter bör ST-läkaren läsa på 
kring fysiologin och skörheten kring denna patientgrupp. Baskunskap kring narkosmedel, 
analgetika och vasoaktiva läkemedel förväntas. 
 
Under placeringen ska ST-läkaren lära sig att behärska/hantera med stöd anestesier för 
följande ingrepp: 
 
• Spinaler för knä- och höftingrepp 

• Reponering av ex höftluxationer 

• Mindre komplicerade ryggar som lumbala diskbråck 

• Akuta ryggar (delvis redan under jourinskolningen) 

• Artroskopier 

• Frakturer såsom handled, fotled, armbåge 

• Enklare barnfrakturer såsom handled, armbåge för barn över 5 år 

• Enklare single-shot blockader som femoralis, poplitea och supraclaviculär 

• Plastikingrepp som bukplastik, bröstproteser 

• Handkirurgiska ingrepp 

• Enklare ögonkirurgi 
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