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INTYG
om genomförd utbildningsaktivitet och  

uppfyllda kompetenskrav

Klinisk tjänstgöring under handledning

Bilaga nr:

Intygande
Sökanden har genomfört utbildningsaktiviteten och uppfyllt kompetenskrav i delmålet/-en. 

Handledare
Specialitet 

Tjänsteställe Ort och datum

Namnteckning Namnförtydligande

Specialitet som ansökan avser

Delmål som intyget avser (t.ex. a1, b1, c1)

Tjänstgöringsställe och period (ååmmdd – ååmmdd) för den kliniska tjänstgöringen

Beskrivning av den kliniska tjänstgöringen

Sökande
Efternamn Förnamn

Personnummer

Rensa Skriv ut

Anestesi och intensivvård

c5, c8

Smärtmottagningen, Norrlands universitetssjukhus

Klinisk placering på Smärtmottagning för att fördjupa sig inom området smärta under handledning:

- Deltagande i Smärtmottagning med fördjupad anamnes och utförande av smärtskattning
- Deltagande i genomgång av förebyggande åtgärder och behandling av nociceptic smärta
- Genomgång av icke farmakologiska behandlingsmetoder
- Deltagande i smärtanalyser med olika skattningsverktyg
- Närvarat vid diagnostiska och terapeutiska procedurer, till exempel rotblockad eller andra 
långverkande blockader
- Deltagande i utvärdering och planering av behandling av icke nociceptiv smärta, inklusive 
neuropatisk smärta och cancersmärta
- Deltagande i bedömning av akutisering av kronisk smärtproblematik, alternativt tillkomst av annan 
akut smärta hos patient med känd kronisk smärta
- Teoretisk diskussion kring faktorer som påverkar smärtupplevelsen, riskfaktorer för missbruk och 
beroendeproblematik
- Handhavande av avancerad central smärtlindring, inklusive intratekala system för långtidsbruk
- Deltagande i multidisciplinära bedömningar eller teamkonferens kring smärtproblematik
- Diskussion kring adjuvans till lokalanestestika vid t ex blockader för långtidseffekt
- Medverkat vid användning av radiologiska hjälpmedel (genomlysning, ultraljud) för identifiering av 
anatomiska strukturer för smärtbehandling
 


