Vialkommen till Operation NUS

Varmt vialkommen till oss och din sidoutbildning inom anestesi! For att ge dig en sa bra start som
mojligt kommer har praktisk information kring din tjanstgoring.

Arbetstider

- Mandag 07:30-17:15 (16:10-17:15 klinikgemensamt lakarmote, om av administrativ karaktar utges
istallet lastid for dig som gor din sidoutbildning)

- Tisdag-Torsdag 07:30-16:15

- Fredag 07:30-15:00 (12:00-13:00 om mojligt lunch med Teams-forelasning/falldragning)

- Lunch 45 min, pé fredagar 30 min

Kom ombytt kl 07:30 i operationsklader till din avdelning och delta i morgonmotet via Teams.
Inbjudan till relevanta Teamsmoten kommer via din regionmail.
Ladda ner Teams-appen pa valfritt device innan din forsta dag!

Det oOvergripande arbetet leds pa respektive operationsavdelning av en specialistkompetent
anestesiolog. Den avdelningsansvarige styr ocksa dagligen liakarnas salstilldelning pa avdelningen.

Arbetsuppgifter

Du kommer under en stor del av tiden att vara placerad pad sal med narkossjukskoterska.
Narkossjukskoterskorna ar mycket kunniga inom anestesi och fysiologi och kan lara ut mycket. Du
kommer att tilldelas i forsta hand en sal att folja under varje dag.

Pa grund av hogt utbildningstryck fran manga personalkategorier finns det inte mojlighet att ga
emellan olika salar om det inte specifikt planerats sa av respektive avdelningsansvarig.

Vid 6nskemal ordnar vi girna sa att du far gd med en operationssjukskoterska under en hel dag.
Du far hjilpa till med operationssjukskoterskans arbete, inklusive forberedelse pa morgonen infor
operationen.

Det dr ocksé av stort virde att gd med pa anestesimottagningen och med den ldkare som &r dagjour
tillika ansvarig for den postoperativa avdelningen.

Malbeskrivning

Svensk Forening for Anestesi och Intensivvard (SFAI) har en nationell malbeskrivning fér vad man
kan forvantas tillgodogora sig under sidoutbildningen. Vissa specialiteter har specifika
malbeskrivningar for sidoutbildning pa operation och inom intensivvard. Din malbeskrivning
bifogas och finns ocksa pa anestesinorr.se.

Skriv ut den och forsok, tillsammans med din handledare, ga igenom s& manga punkter som mojligt
under din sidoplacering.

Sjuk- och franvaroanmélan
Franvaro med kort varsel (samma dag/vecka) meddelas till 090-786 44 65 senast kl 07:25.

Eftersom din placering dr kort rekommenderar vi starkt att du forldgger sa fa kurser, planerat
Jjourkomputtag, forskning, externa uppdrag mm som mojligt under din sidoutbildning. Kdnd
franvaro som ej kan forldggas till annan tid meddelas studierektor An/Op/IVA. Om planerad
franvaro utgér en ansenlig del av tiden kan placeringen behéva forlingas och pga hogt
utbildningstryck kan vi inte alltid garantera att sidoutbildningen kan slutféras i anslutning till
din planerade placering.

Problem?

Om du far problem eller om det dr nagot som dr oklart tar du i forsta hand upp det med din
handledare eller avdelningsansvarig ldkare. Du ar saklart alltid valkommen att dven kontakta
studierektor pa 090-786 47 61.



INFOR DIN PLACERING vid Operation NUS

Varmt vilkommen till oss och din sidoutbildning inom anestesi! Infor din placering underlattar det
om du har en viss forforstaelse for de grundldggande principer och lidkemedel vi anvinder oss av
dagligen. Detta dokument ersitter inte utan kompletterar mélbeskrivningen.

LAKEMEDEL

Generell anestesi bygger pa kombinationen av somn, smartlindring och inte sillan
muskelrelaxation. Sa gott som all anestesi paverkar respiration och cirkulation dir det senare ofta
kraver farmakologisk atgird, varfor det ar bra att ha koll pa de vanligaste lakemedlen ocksa for
detta. Information om respektive likemedel finns t ex i FASS och pa Narkosguiden.se. Likemedel
inom parentes ar for kinnedom men behover ej fordjupas om infor din placering.

Sedativa/”somnmedel”:
- Propofol - vart absolut vanligaste induktions- och ett vanligt underhéllsmedel.
- Sevofluran
- (Midazolam, Pentothal har sin plats men anvéands i mer begransad omfattning)

Smartlindring
- Remifentanil, alfentanil, fentanyl, morfin, ketomebidon, oxycodon — opioider med olika
egenskaper, anslagstid och duration
- Esketamin
- Klonidin
- NSAID, paracetamol

Muskelrelaxantia
- Esmeron
- Celocurin
- (Tracrium, Mivacron anvinds men i begriansad omfattning)

Cirkulationsreglerande lakemedel
- Atropin
- Efedrin
- Fenylefrin
- Noradrenalin
- (Dobutamin och andra ino-/kronotropa lakemedel anviands ibland men inte regelmassigt)

Lokalbed6vning
- Xylocain, Chirocain, Marcain (inkl Marcain tung), Narop

OVRIGA KUNSKAPER

Inom anestesi och intensivvard utfors en méngd olika diagnostiska, terapeutiska och profylaktiska
ingrepp och procedurer. De moment som alla i viss utstrackning forvantas beharska ar bra att ha
lite grundlaggande kunskap om innan din placering.

- Friska upp minnet angdende grundldaggande principer for fri luftvag (haklyft, kiklyft) och
enkla hjalpmedel som svalgtub och niaskantarell

- Principerna for inldggning av perifer venkateter (PVK)

- Artargas

- Hantera dropp och spadning av lakemedel

- Blodgastolkning

For mer grundldggande forstaelse av de fysiologiska omstéllningar anestesi medfor foreslas
nedanstaende repeteras:

- Andningsfysiologi och begrepp — tidalvolym, FRC, gasutbyte, atelektas, shunt
- Cirkulationsfysiologi — blodtryck, cardiac output
- Smadrtfysiologi — receptorer, nervtransmission, olika aspekter pa smartupplevelse



