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Måldokument för ST ortopedi vid an-
estesirandning NUS 
Den specialistkompetenta ortopeden ska enligt SOFS 2015: 8 ”ha kunskap om ba-

sal patofysoilogi och behärska basal smärtbehandling, intensivvård och anestesi 

vid rörelseorganens sjukdomar” (delmål C2). Men, som det står i SFAIs rekommen-

dationer för sidoplacering inom Anestesi och intensivvård: ”Att man under sin si-

doplacering skall uppnå kunskapsnivån Värdera/Analysera/”Att behärska”, inom 

anestesispecifika färdigheter (som tex intubation), anses orimligt under en sidopla-

cering om 4-12v.” SFAIS rekommendationer är grunden för sidoutbildningen 

på Operationscentrum NUS. För ST i ortopedi har vi utöver det följande mål: 

Målsättning 

ST-läkaren ska ha utfört så många som möjligt av följande punkter: 

- Femoralisblockad 

- Popliteablockad 

- Fotblockad 

- Ledningsanestesier hand 

- Spinalanestesi 

- Ordinerat basal smärtlindring 

- Etablering av fri luftväg med hjälp av mask. 

- Satt intravenösa nålar 

- Artärpunktion (blodgas) 

- Satt EKG-elektroder inför anestesiövervakning 

- Syrgasbehandling 

https://sfai.se/wp-content/uploads/2015/03/Sidoplacering-inom-anestesi-och-intensivv%C3%A5rd.pdf
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- Provat sätta svalgtub, larynxmask samt intuberat 

ST-läkaren ska ha fått handledning i följande: 

- Principer för behandling av cirkulatorisk chock 

- Principer för behandling av toxisk reaktion på lokalbedövningsmedel 

- Sett epiduralanestesi 

- Sett plexusblockad 


