
	

Delmål	c4		
Grundläggande	smärtbehandling,	basal	kirurgisk	
intensivvård,	nutritionsbehandling	och	anestesieffekter	
 
Innehåll	enligt	målbeskrivningen	
 

Delmål	c4	 Utbildningsaktiviteter	 Uppföljning	

Den specialistkompetenta läkaren ska 
 
- behärska grundläggande smärt-

behandling, basal kirurgisk intensiv-
vård, nutritionsbehandling och 
anestesieffekter 

Klinisk tjänstgöring 
under handledning vid en 
eller flera enheter som 
bedriver sådan verk-
samhet eller handlägger 
sådana ärenden 

Intyg om genomförda 
utbildningsaktiviteter och 
uppfyllda kompetenskrav 
utfärdat av handledare 

Allmänna råd 
 
Teoretiska studier 
 

 

 
 

Definition	av	kompetensområdet	
ST-läkaren ska tillägna sig kunskaper och färdigheter rörande smärtlindring, olika 
anestesiformer samt kirurgisk intensivvård. Etablering av fri luftväg med intubation och 
larynxmask samt kunskap om hjälpmedel vid andningsinsufficiens liksom initial chock- och 
vätskebehandling är centrala kunskaper.  
 
Samarbete mellan kirurg, anestesiolog och övrig personal på akutrummet, intensivvården och 
i operationssalen är väsentligt för att ge optimalt omhändertagande av patienten.  
  



	 Behärska	 Kunskap	 Kännedom	
Patofysiologi	 	 X	 	
Klinisk	undersökning	och	värdering	 X	 	 	
Indikation	av	laboratorie-	och	bilddiagnostik		 X	 	 	
Värdering	av	laboratorie-	och	bilddiagnostik		 	 X	 	
Etablerande	och	upprätthållande	av	fri	luftväg	 	 X	 	
Öppen	kirurgisk	teknik	för	fri	luftväg	 	 X	 	
Återupplivning	vid	hjärtstillestånd	enligt	HLR	 X	 	 	
Chockbehandling	vid	akuta	tillstånd	 X	 	 	
Basal	behandling	vid	akuta	och	perioperativa	tillstånd	 X	 	 	
Invasiva	tekniker	vid	anestesiologisk	smärtbehandling	 	 	 X	
Basal	vätskebehandling	 X	 	 	
Basal	nutritionsbehandling	på	fastande	patient	 X	 	 	
Risk-/nyttavärdering	inför	operation	 	 X	 	
Preoperativ	optimering	 	 X	 	
 
 
Efter fem års ST förväntas man ha kunskap om basal intensivvård av kirurgisk patient. I slutet 
av ST ska läkaren behärska att självständigt ronda en kirurgisk intensivvårdspatient 
tillsammans med anestesiolog. Detta specificeras vid delmål c6-c7. 

Klinisk	tjänstgöring	
Klinisk tjänstgöring fullgörs vid anestesiologisk enhet där intensivvård, trauma och akut 
kirurgi ingår i åtagandet.  
 
Lokal handledare på anestesikliniken ska vara utsedd vid tjänstgöringens start  

Utbildningsstruktur	
Utbildning avseende smärtlindring, vätske- och nutritionsbehandling samt chockbehandling 
genomföres under den gemensamma kunskapsbasen. Basal kunskap tillägnas vid placering på 
akutmottagning och akutkirurgiskt team eller motsvarande.  
 

	

	 	


