
Målbeskrivning för ST-Akutmedicin som randar sig på 
An/Op/IVA Västerbotten NUS 

Den specialistkompetenta akutläkaren ska enligt SOFS 2015: 8 


Delmål c1: 

-“Behärska identifiering och handläggning av livshotande, eller potentiellt 
livshotande tillstånd hos patienter i alla åldrar”


Delmål c4: 

-“Behärska akut smärtbehandling för patienter i alla åldrar och att anpassa 
smärtlindringen efter förväntad intensitet och duration av smärta.


Delmål c5:

- “Behärska akuta diagnostiska och terapeutiska färdigheter för patienter i alla 

åldrar”

- -“Behärska enhetens medicintekniska utrustning”


Delmål c6:

-“Ha kunskap om andra specialiteters verksamhet som är relevant för ett 
multidisciplinärt förhållningssätt”


Tyvärr finns ingen tolkning av de olika delmålen där man specificerat vilka moment 
som bör ingå för måluppfyllelse. 


Det står i SFAIs rekommendationer för sidoplacering inom Anestesi och 
intensivvård: ”Att man under sin sidoplacering skall uppnå kunskapsnivån Värdera/
Analysera/”Att behärska”, inom anestesispecifika färdigheter (som tex intubation), 
anses orimligt under en sidoplacering om 4-12v.” SFAIS rekommendationer är 
grunden för sidoutbildningen på Operationscentrum NUS. 


För ST-Akutmedicin försöker vi i syfte att uppfylla delar av ovan rödmarkerade 
delmål ge orientering och träning på följande moment:


- Luftvägshantering (etablera fri luftväg med och utan hjälpmedel, ventilera med 
mask-blåsa självständigt, ev prova sätta ned LMA och intubera)


- Femoralisblockad

- Spinalanestesi ( i syfte att på ett säkert sätt kunna göra en LP)




- Ordinerat basal smärtlindring och diskuterat multimodal sådan vid placering på  
vår postoperativa avdelning


- Satt intravenösa nålar

- Artärpunktion (blodgas)

- Satt EKG-elektroder, SpO2-probe och NIBP-manchett, samt fördjupa kunskap 

kring medicinteknisk övervakningsutrustning f.n. Philips

- Syrgasbehandling
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